

Umami sea food:
anchovies	хамса, килька, анчоусы, камса
haddock		треска, пикша, морской окунь, вахня
herring		сельдь
mackerel	скумбрия
mussels		мидии
sardines	сардины, иваси
scallops	морские гребешки (двустворчатые моллюски)
tuna		тунец
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